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Tilslakanir fra samkomubanni og séttvarnarradstofunum vegna
COVID-19 sem taka gildi 4. mai 2020

27. april 2020

Pessar leidbeiningar gilda fyrir:

Sambyli og ibudakjarna fyrir fatlad folk
e Vinnu- og virknimidada stodpjonustu fyrir fatlad félk (verndada vinnu og haefingu)
Aksturspjonustu fyrir fatlad félk og aldrada

e Skammtimadvalir fyrir fotlud bérn og ungmenni

e Fristundastarf fatladra ungmenna 4 aldrinum 16-20 ara

o Félagsmidstodvar fyrir fullordna — félagsstarf eldri borgara
e [budir fyrir eldri borgara

Tilslakanir fra samkomubanni taka gildi pann 4. mai og snua einkum ad fjéldatakmoérkunum
auk pess sem pjonustu sem lokad var vegna mikillar nandar vid vidskiptavin er heimilt ad
opna a ny. Pé mikid hafi dunnist i barattunni gegn COVID-19 erum vid ekki komin i hofn.
Markmidid er afram ad verja pa sem eru i dhaettuhdpum gegn smiti og starfsmenn i
bjénustunni og pvi mikilveegt er ad fara med itrustu gat. [ pessum leidbeiningum eru settar
fram almennar leidbeiningar um séttvarnarradstafanir sem eiga vié um alla
velferdarpjonustu auk sérstakra leidbeininga fyrir pa pjonustupaetti sem eru taldir upp hér
ad ofan. LeiGbeiningarnar eru unnar med hlidsjon af leidbeiningum um tilslakanir a
heimsdknabanni og 6drum séttvarnarradstéfunum a hjukrunarheimilum og i dagdvélum
aldradra sem embeetti landlaeknis hefur gefid ut.

Stjornendur i velferdarpjonustu eru bednir um ad upplysa notendur pjonustu um paer
tilslakanir sem gilda fra 4. mai 2020 a pvi formi sem hentar hverjum og einum notanda.

Haegt er ad hafa samband vid Mariu Runarsdéttur (maria.runarsdottir@gef.is), fulltrda

velferdarmala i samhaefingarst6d almannavarna, med frekari leidbeiningar eftir pérfum.

ATHUGID: Ef smit vegna COVID-19 aukast aftur getur purft ad endurskoda leidbeiningar a
ny og ganga til baka i prengra samkomubann.
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Almennar leidbeiningar sem gilda fra 4. mai 2020

Afram er 16gd ahersla 4 ad skipta notendum velferdarpjénustu par sem vid & upp |
svokallada séttvarnarhépa med pad ad markmidi ad takmarka samneyti vid fjolda félks svo
fordast megi veikinda margra, komi upp smit.

Notendur velferdarpjonustu og starfsmenn eru hvattir til pess ad hlada nidur
smitrakningarappi almannavarna og hvetja vini og vandamenn til pess ad gera slikt hid sama.
Appid er ad finna hér a www.covid.is

Afram gilda almennar reglur:

e Mikilveegi handpvotts og soéttvarna.
e Haldid 2ja metra fjarlaegd & milli folks.
e Takmarkid ndid samneyti vid akvedinn fjolda folks.

Almenna reglan er ad einstaklingar i sama séttvarnahépi fai pjonustu @ sama tima.

Markmid verdur afram ad starfsfolk vinni sem mest med sama hdpi og fari ekki @ milli i
meira meeli en brdd naudsyn krefur.

Ekki er gert rad fyrir opnun 4 milli sameiginlegra ryma par sem lokad var i sottvarnarskyni
fyrr en i juni.

ATHUGID: Ef smit vegna COVID-19 aukast aftur getur purft ad endurskoda leidbeiningar a
ny og ganga til baka i prengra samkomubann.
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Sambyli og ibudakjarnar fyrir fatlad folk

Skipta parf ibGum afram upp i séttvarnarhépa og mida vid ad einstaklingar i sama hépi séu
saman.

Markmidid er afram ad starfsfélk vinni i hdpum sem peim var skipt upp i byrjun faraldursins
og fari ekki & milli hépa i meira maeli en brad naudsyn krefur.

Afram skal geett ad almennum grundvallarreglum vardandi handpvott og séttvarnir, vidhalda
2ja metra fjarlaegd eins og unnt er og takmarka naid samneyti vid dkvedinn fjolda folks.

ibiar munu geta sétt pjénustu sem er  bodi fyrir pa, s.s. vinnu og virkni, sjikrapjalfun og
adra pjonustu en geeta parf ad séttvornum med adstod og leidbeiningum starfsfolks. pa parf
ad kanna hvernig aksturspjénustu fatlads félk verdur hattad og vinna med aksturspjénustu
ad skipulagningu ferda til ad tryggja séttvarnir.

Meelst er til pess ad fjoldi heimsékna og gesta taki mid af adsteedum a hverju heimili og
leidbeiningum séttvarnalaeknis fyrir ahaettuhdpa.

Hvert heimili parf ad adlaga fjolda heimsdkna ad sinum adstaedum i ljosi pess ad smit getur
borist inn 8@ heimili med gestum. Taka parf tillit til fjolda ibUa og til peirra sem eru i dhaettuhdpi,
adstaedna 4 heimili m.t.t. sameiginlegs rymis og fjolda stadfestra smita i sveitarfélaginu.

ibuar, starfsmenn og gestir eru hvattir til ad hlada nidur smitrakningarappi almannavarna sem
finna ma hér.

Nanari leidbeiningar til hlidsjonar:

1. Gestir pvo hendur og spritta i kjolfarid vid komu og vid brottfér og eru bednir um ad
fordast beina snertingu vid ibua eins og haegt er.
Gestir eru bednir ad virda 2ja metra fjarleegdartakmarkanir eins og verda ma.

3. Gestir eru bednir um ad dvelja sem styst i sameiginlegum rymum heimilis.

Athugid ad gestir mega ekki koma i heimsdékn ef peir:

Eru i sottkvi.
Eru i einangrun (einnig medan bedid er nidurstodu synatoku).
Hafa verid i einangrun vegna COVID-19 smits og ekki eru lidnir 14 dagar fra atskrift.

o 0o T W

Eru med einkenni (kvef, hosta, hita, hofudverki, beinverki, preytu, kvidverki,
nidurgang o.fl.).

Komi upp grunur um smit er farid eftir leiGbeiningum fyrir starfsmenn i sambylum og
ibdudakjornum.
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Vinnu og virknimidud stodpjonusta (haefing/verndud vinna)

Fra og med 4. mai 2020 er hamarksheimild i hverju rymi 50 manns en vinnustadir og haefing
fyrir fatlad félk eru bednir um ad virda afram reglu um 20 manna hamarksfjélda i hverju
rymi sem tilheyra pa sama soéttvarnarhopi.

Hver vinnustadur tekur mid af sinni staerd og sinum adsteedum.

Skipta parf notendahdépnum afram upp i séttvarnarhépa og mida vid ad einstaklingar i sama
hoépi séu saman, vidhalda 2ja metra fjarlaegd eins og unnt er og takmarka ndid samneyti vid
akvedinn fjolda folks.

Markmidid er afram ad starfsfélk vinni sem mest med sama hopi og fari ekki & milli
hépa/svaeda i meira maeli en brad naudsyn krefur.

Afram skal geett ad almennum grundvallarreglum vardandi handpvott og séttvarnir.
Sétthreinsa parf vel 4 milli hopa og helstu snertifleti 4 degi hverjum og oftar ef porf krefur.

Haegt verdur ad bjéda upp a hadegisverd, enda sé geett ad 2ja metra reglunni vid skipulag
bordhalds, skiptingu i séttvarnarhépa og gédum séttvérnum. Hver vinnustadur tekur mid af
sinni staerd og sinum adstaedum og Utfaerir skipulagid.

Athugio ad ekki ma maeta ef pu:

a. Ertisottkvi.
Ert i einangrun (einnig medan bedid er nidurstddu synatoku).

c. Hefur verid i einangrun vegna COVID-19 smits og ekki eru lidnir 14 dagar fra
utskrift.

d. Ert med einkenni (kvef, hdsta, hita, hofudverki, beinverki, preytu, kvidverki,
nidurgang o.fl.).

bpegar fyrirkomulag liggur fyrir parf ad kanna hvernig aksturspjénustu fatlads félk verdur
hattad og vinna med aksturspjénustu ad skipulagningu ferda til ad tryggja séttvarnir.

Fatlad félk og starfsmenn eru hvattir til ad hlada nidur smitrakningarappi almannavarna sem
finna ma hér.
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Aksturspjonusta fyrir fatlad folk og aldrada

Afram skal geeta ad itrustu varud i aksturspjonustu fyrir fatlad folk og aldrada.

Geeta skal fyllstu séttvarnarradstafana og @ pad badi vid um pjénustuadila og farpega.
Nanari leidbeiningar:

1. Farpegar pvo hendur og spritta fyrir brottfor og eftir akstur.

2. Halda 2ja metra fjarlaegd milli farpega eins og unnt er.

3. Eftir sem adur mega fleiri vera i bil pegar um er ad reeda einstaklinga sem tilheyra sama
sottvarnarhopi.

4. Meelst er til pess ad i bilum sé sétthreinsandi l6gur til yfirbordshreinsunar (t.d. Virkon
eda spritt), bréfpurrkur, handspritt og hanskar.

5. Farid er yfir bil eftir hverja notkun med tilliti til séttvarna og snertifletir soétthreinsadir, s.s
hurdahunar og haldfong.

6. Farpegar og/eda pjonustuadilar purfa ad upplysa pjénustuveitanda ef grunur um smit
vaknar.

Athugid ad farpegar mega ekki nyta almenna aksturspjonustu ef peir:

Eru i sottkvi.

Eru i einangrun (einnig medan bedid er nidurstodu synatoku).

Hafa verid i einangrun vegna COVID-19 smits og ekki eru lidnir 14 dagar fra atskrift.
Eru med einkenni (kvef, hdsta, hita, hofudverki, beinverki, preytu, kvidverki,
nidurgang o.fl.).
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[ sérstokum tilvikum er haegt ad verda vid beidni um aksturspjonustu ef ofangreint 4 vid. ba
skal hafa samband vid aksturspjénustuna sem skodar moguleika & sérteekum akstri skv.
vidbragdsaesetlun. Deemi: Farpegi med grun um smit parf ad fara @ annan stad til ad vera i
sottkvi.

begar leigubilar eru notadir purfa farpegar og pjonustuadilar einnig ad gaeta fyllstu séttvarnar-
radstafana, baedi farpegar og pjonustuadilar, sja leidbeiningar fyrir leigubilstjora.
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Skammtimadvalir fyrir f6tlud bérn og ungmenni

Markmidid er afram ad verja pa sem eru i dhaettuhdpum gegn smiti og starfsmenn i
bjénustunni og pvi mikilveegt er ad fara med itrustu gat.

Skoda parf adstaedur a hverri skammtimadvol og vinna desetlun Ut frd adstaeedum a hverjum
stad og med einstaklingsmidudum haetti til samramis vid peer breytingar sem verda
samkomubanni pann 4. mai 2020, m.a. med hlidsjon af breytingum a takmorkunum er varda

born.

Afram skal geett ad almennum grundvallarreglum vardandi handpvott og séttvarnir og
takmarka ndid samneyti vid akvedinn fjélda folks.

Sétthreinsa parf vel 4 milli hopa og helstu snertifleti @ degi hverjum og oftar ef porf krefur.

Skipta parf notendum pjénustunnar afram upp i séttvarnarhépa og mida vid ad einstaklingar
i sama hépi séu @ somu dogum.

Markmidid er afram ad starfsfélk vinni sem mest med sama hopi og fari ekki & milli hopa i
meira maeli en brad naudsyn krefur.

Virda parf 2ja metra naleegdarmork fyrir ungmenni @ framhaldsskélaaldri og fullordna eftir
bvi sem unnt er. Tveggja metra reglan gildir ekki i pjonustu vid leikskdla- og grunnskdlaborn.

Meelst er til pess ad horft verdi til aldurs notenda pegar peim er radad nidur a daga pannig
ad grunnskoélaborn verdi i sama hépi og ungmenni i framhaldsskéla og eldri en 18 ara
saman. Ef born a grunnskélaaldri og ungmennum a framhaldsskdlaaldri eru i sama hopi parf
ad virda 2ja metra naleegdarmorkin eftir pvi sem unnt er og geeta vel ad séttvornum.

Meta parf undirliggjandi ahaettupaetti hja bérnum og ungmennum sem njéta pjénustunnar
og meta med einstaklingsmidudum haetti, i samradi vid forsjaradila, hvort og pa hvernig
haegt er ad veita pjénustuna og takmarka um leid likur a smiti, sja leidbeiningar fyrir

ahattuhdpa.

Notendur, forsjaradilar og starfsmenn eru hvattir til ad hlada nidur smitrakningarappi
almannavarna sem finna ma hér.

Athugid ad ekki ma koma i skammtimadvél ef barn/ungmenni:

Er i séttkvi.
Er i einangrun (einnig medan bedid er nidurstodu synatoku).

c. Hefur verid i einangrun vegna COVID-19 smits og ekki eru lidnir 14 dagar frd
utskrift.

d. Er med einkenni (kvef, hdsta, hita, hofudverki, beinverki, preytu, kvidverki,
nidurgang o.fl.).
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Fristundastarf fatladra ungmenna 16-20 ara

Fra og med 4. mai 2020 er hamarksheimild i hverju rymi 50 manns en i fristundastarfi fyrir
fotlud ungmenni er bedid um ad virda afram reglu um 20 manna hamarksfjélda i hverju
rymi sem tilheyra pa sama sottvarnarhdpi.

Hver stadur tekur mid af sinni staerd og sinum adstaeedum.

Skipta parf notendahépnum afram upp i séttvarnarhépa og mida vid ad einstaklingar i sama
hoépi séu saman i starfinu.

Markmidid er afram ad starfsfélk vinni sem mest med sama hopi og fari ekki & milli
hépa/svaeda i meira maeli en brad naudsyn krefur.

Afram skal geett ad almennum grundvallarreglum vardandi handpvott og séttvarnir, vidhalda
2ja metra fjarlaegd eins og unnt er og takmarka naid samneyti vid akvedinn fjolda félks.

Ef um hépavinnu er ad reeda er naudsynlegt ad halda 2ja metra regluna og hamarksfjoldi i
rymi midast vid ad pessi regla haldi. Hopavinna skal afram vera takmorkud vid ad
einstaklingar i sama sottvarnarhoépi séu saman.

Pad getur purft ad taka upp skraningu fyrir fram i vidburdi til ad tryggja ad fjoldi & hverjum
tima fari ekki yfir 20 manns i rymi 4 hverjum tima og haegt sé ad halda grundvallarsmitgat og
2ja metra fjarleegd.

pad getur purft ad mida pjéonustuna vid tiltekna vidburdi og takmarka opid hus vid dkvedinn
hop patttakenda sem bjédist ad koma i opid hus 8 dkvednum dagsetningum med dkvednum
hopi.

Athugid ad ekki ma mzeta i fristundastarf ef pu:

a. Ertisottkvi.
Ert i einangrun (einnig medan bedid er nidurstédu synatdku).

c. Hefur verid i einangrun vegna COVID-19 smits og ekki eru lidnir 14 dagar fra
atskrift.

d. Ert med einkenni (kvef, hosta, hita, hofudverki, beinverki, preytu, kvidverki,
nidurgang o.fl.).

pegar fyrirkomulag liggur fyrir parf ad kanna hvernig aksturspjonustu fatlads félk verdur
hattad og vinna med aksturspjénustu ad skipulagningu ferda til ad tryggja sottvarnir.

Fatlad félk og starfsmenn eru hvattir til ad hlada nidur smitrakningarappi almannavarna sem
finna ma hér.
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Félagsmidstodvar fyrir fullordna - félagsstarf aldradra

Fra og med 4. mai 2020 er hamarksheimild i hverju rymi 50 manns en félagsmidstodvar fyrir
aldrada eru bednar um ad virda afram reglu um 20 manna hamarksfjélda i hverju rymi sem
tilheyra pa sama sottvarnarhdpi.

Ekki er gert rad fyrir ad félagsmidstod sem deilir husnaedi med hjukrunarrymi, opni fyrren i
juni. Ef adeins inngangur er sa sami er 6hzett ad opna en gaeta parf pess ad ekki verdi
samgangur i forstofunni.

Hver félagsmidstod tekur mid af sinni steerd og sinum adsteedum.

Afram skal geeta ad handpvotti og séttvérnum og virda 2ja metra fjarlaegdartakmarkanir sem
fremi sem unnt er.

Skipta parf notendahdpnum afram upp i séttvarnarhdpa og mida vid ad einstaklingar i sama
hopi séu saman i starfinu.

Markmidid er afram ad starfsfolk vinni sem mest med sama hopi og fari ekki & milli
hépa/svaeda i meira maeli en brad naudsyn krefur.

Ef um hoéppjalfun er ad reeda er naudsynlegt ad halda 2ja metra regluna og hdmarksfjoldi i
rymi midast vid ad pessi regla haldi. Hoppjalfun skal afram vera takmorkud vid ad
einstaklingar i sama soéttvarnarhdpi séu saman vid fingar.

Pad getur purft ad taka upp skraningu fyrir fram i vidburdi til ad tryggja ad fjoldi 4 hverjum
tima fari ekki yfir 20 manns i rymi 8 hverjum tima og haegt sé ad halda grundvallarsmitgdat og
2ja metra fjarleegd.

Pad getur purft ad mida pjénustuna vid tiltekna vidburdi og takmarka opid hus vid dkvedinn

hop patttakenda sem bjédist ad koma i opid hus 8 akvednum dagsetningum med dkvednum

hopi.

Athugid ad ekki ma koma i félagsstarf ef patttakendur:

Eru i séttkvi.

Eru i einangrun (einnig medan bedid er nidurstdodu synatdku).

Hafa verid i einangrun vegna COVID-19 smits og ekki eru lidnir 14 dagar fra atskrift.
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Eru med einkenni (kvef, hdésta, hita, hofudverki, beinverki, preytu, kvidverki,
nidurgang o.fl.).

Matur i félagsmidstodvum

Haegt verdur ad bjéda upp a hadegisverd fyrir pa sem saekja félagsmidstod hverju sinni, enda
sé gaett ad 2ja metra reglunni, godum smitvornum og tekid mid af skiptingu patttakenda i
sottvarnarhdpa.

bpannig er ekki gert rad fyrir ad hadegisverdur verdi opinn fyrir gesti og gangandi heldur
eingdngu pa sem taka patt i félagsstarfinu & hverjum tima. i sumum sveitarféldgum/hverfum
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getur afram purft ad bjéda upp & heimsendingu matar par sem erfitt er ad framfylgja 2ja
metra reglunni i matsal sem og fyrir pa sem ekki treysta sér ut af heimili sinu.

Hargreidsla, fotaadgerdir og onnur pjonusta i félagsmidstodvum
Pjénusta sem er i bodi inni i félagsmidstédvum ma hefjast 4 nyjan leik fyrir pa sem stunda
félagsstarfid hverju sinni.

Gaeta verdur ad handpvotti og sotttvornum sem og ad halda 2ja metra fjarlaegd a milli
vidskiptavina.

Vidskiptavinir sem ekki eru patttakendur i félagsstarfi geti sétt pjonustuna a sérstokum
opnunartimum og samgangur a milli einstaklinga og hépa verdi pannig takmarkadur.

Daemi: Opid i hargreidslu/fotaadgerd einn dag i viku fyrir adra en patttakendur i félagsstarfi
félagsmidstodvar.

Eldri borgarar og starfsmenn eru hvattir til ad hlada nidur smitrakningarappi almannavarna
sem finna ma hér.
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Ibudir fyrir eldri borgara

Deili félagsstarf eldri borgara husnaedi med ibudum fyrir aldrada parf ad huga ad
séttvornum. Ohaett er ad opna félagsstarf eldri borgara ef inngangur er sa sami en gaeta parf
ad samgangi i forstofu.

Ef ibudir fyrir eldri borgara deila husnaedi med hjukrunarrymi er ekki gert rad fyrir ad opnad
verdi @ milli fyrr en i juni og verdur pad endurmetid 2. juni.

[ ibGdum fyrir eldri borgara er mikilveegt ad gaeta afram varkarni, fara eftir almennum
grundvallarreglum vardandi handpvott og séttvarnir, vidhalda 2ja metra fjarleegd eins og
unnt er og takmarka ndid samneyti vid akvedinn fjolda folks med pad ad markmidi ad
fordast smit.

A www.covid.is eru géd rad um hvernig fordast ma smit og leidbeiningar til félks i dhaettu.

Eldri borgarar sem og adrir pjédfélagspegnar eru hvattir til ad hlada nidur smitrakningarappi
almannavarna og hvetja vini og vandamenn og pa sem koma i heimsékn til pess ad gera slikt
hid sama. Appid er ad finna hér & www.covid.is

Hver og einn midar fjolda heimsdkna og gesta ad sinum adsteedum og leidbeiningum
sottvarnarlaeknis fyrir einstaklinga sem eru i aukinni haettu a alvarlegum veikindum ef peir
smitast af COVID-19.

GO0 rad til pess ad fordast smit:

1. Gestir pvo hendur og spritta i kjolfarid vid komu og vid brottfor.

2. Gott er ad fordast beina snertingu eins og haegt er.

3. Gestir eru bednir ad virda 2ja metra fjarleegdartakmarkanir eins og verda ma.
4. Gestir eru bednir um ad dvelja sem styst i sameiginlegum rymum heimilis.

Leidbeiningar fyrir velferdarpjonustu sveitarfélaga
27.4.2020 1


http://www.covid.is/
https://www.covid.is/app/is
http://www.covid.is/
https://www.covid.is/undirflokkar/ahaettuhopar

